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ПСИХОТЕХНИКА «СИЛА РОДА»
СветЛана ЛИТКЕ
Цель: гармонизация внутреннего «Я» и гармонизация женско-мужских отношений. Активизация Силы Духа, жизненной энергии. 
ПОДГОТОВКА К ОСНОВНОЙ ЧАСТИ: Лучше всего практику делать на природе, обратившись лицом на юг (все предки и Боги оказывают поддержку с севера). Практика выполняется стоя, стопы нужно поставить параллельно друг другу на ширину плеч. Почувствовать устойчивое положение поможет визуализация внешней опоры, которую нужно представить идущей от 7-го шейного позвонка  за спиной к земле. Руки вдоль туловища, ладони развернуты вперед. Пальцы расширены, ощущение, что лоно рук – это большой исток, поддерживающий направление  энергетического потока, идущего от вас к потомкам (если вы себя в данный момент считаете началом). Глаза удобнее закрыть, но можно выполнять и с открытыми глазами. Сделайте 21 связное мягкое дыхание в область сердечной чакры: если вы пользуетесь 7-ричной чакровой системой, то это анахата (визуализация зеленого цвета; если вы используете 9-ричную систему, то это чакры  Лада  и Леля. 
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

ВНИМАНИЕ! Работаем только с кровными родственниками, даже, если вы их никогда в жизни не видели! Приемные родители и прародители – это ваше социальная поддержка. Энергия Рода передается по крови.


РАБОТА С ЖЕНСКОЙ ЭНЕРГИЕЙ: Ощутите слева за своей спиной энергию своей мамы, почувствуйте ее как поток, проникающий через вашу левую лопатку. Затем почувствуйте как ваша мама получает энергию от своих родителей и энергия, интегрируясь в вашей маме, переходит к вам. За родителями мамы - ваш дедушка и ваша бабушка по материнской линии. Обратитесь к ним со словами благодарности (по возможности обращаясь к ним по именам и отчествам): 

- Дедушка (ФИО) и бабушка (ФИО) благодарю вас, что вы дали Жизнь своей дочери (ФИО), моей маме – единственной маме, которая мне подходит. Благодарю вас, что нескончаемый поток энергии Вселенной через вас продолжает идти к моей маме, а от нее ко мне, а от меня – к моим детям, вашим правнукам и внукам, вашим пра-правнукам (если есть), если еще пока у вас нет детей, внуков, то говорите «к вашим потомкам». 
Почувствуйте за вашим дедом его родителей – ваших прадедушку и прабабушку. Обратитесь к ним:

- Прадедушка (ФИО, если знаете) и прабабушка (ФИО, если знаете) благодарю, что вы дали Жизнь моему деду (ФИО), вашему сыну. Благодаря вам и вашему сыну наш Род живет.

Почувствуйте за вашей бабушкой его родителей – ваших прадедушку и прабабушку. Обратитесь к ним:

- Прадедушка (ФИО, если знаете) и прабабушка (ФИО, если знаете) благодарю, что вы дали Жизнь моей бабушке (ФИО), вашей дочери. Благодаря вам и вашей дочери наш Род живет.

Далее почувствуйте Энергию Вселенной, которая по вашему материнскому Роду проходит через вас к вашим потомкам. Постепенно вы ощущаете приятный мягкий прохладный, чаще всего зелено-синих, черных цветовых оттенков поток энергии Рода вашей мамы. Обратитесь к Вселенной:
- Я с благодарностью принимаю все, что ты передаешь мне. Я осознаю, что это самое благоприятное, что ты для меня делаешь. 

Через левое плечо повернитесь к Роду по материнской линии и поклонитесь настолько, насколько вам подскажет ваше тело. Если есть желание, сделайте поклон ниц. Дайте полную волю чувствам, эмоциям. 

РАБОТА МУЖСКОЙ ЭНЕРГИЕЙ: Ощутите справа за своей спиной энергию своего отца, почувствуйте ее как поток, проникающий через вашу правую лопатку. Затем почувствуйте, как ваш  отец получает энергию от своих родителей и энергия, интегрируясь в вашем  отце, переходит к вам. За родителями отца - ваш дедушка и ваша бабушка по отцовской линии. Обратитесь к ним со словами благодарности (по возможности обращаясь к ним по именам и отчествам): 

- Дедушка (ФИО) и бабушка (ФИО) благодарю вас, что вы дали Жизнь своему сыну (ФИО), моему папе – единственному папе, который мне подходит. Благодарю вас, что нескончаемый поток энергии Вселенной через вас продолжает идти к моему папе, а от нее ко мне, а от меня – к моим детям, вашим правнукам и внукам, вашим пра-правнукам (если есть), если еще пока у вас нет детей, внуков, то говорите «к вашим потомкам». 

Почувствуйте за вашим дедом его родителей – ваших прадедушку и прабабушку. Обратитесь к ним:

- Прадедушка (ФИО, если знаете) и прабабушка (ФИО, если знаете) благодарю, что вы дали Жизнь моему деду (ФИО), вашему сыну. Благодаря вам и вашему сыну наш Род живет.

Почувствуйте за вашей бабушкой его родителей – ваших прадедушку и прабабушку. Обратитесь к ним:

- Прадедушка (ФИО, если знаете) и прабабушка (ФИО, если знаете) благодарю, что вы дали Жизнь моей бабушке (ФИО), вашей дочери. Благодаря вам и вашей дочери наш Род живет.

Далее почувствуйте Энергию Создателя, которая по вашему отцовскому Роду проходит через вас к вашим потомкам. Постепенно вы ощущаете приятный теплый, чаще всего желто-красных, белых цветовых оттенков поток энергии Рода вашего отца. Обратитесь к Создателю:

- Я с благодарностью принимаю все, что ты передаешь мне. Я осознаю, что это самое благоприятное, что ты для меня делаешь. 

Через правое плечо повернитесь к Роду по отцовской линии и поклонитесь настолько, насколько вам подскажет ваше тело. Если есть желание, сделайте поклон ниц. Дайте полную волю чувствам, эмоциям. 


ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ. Встаньте в исходное положение, руки сложите в форме большой чаши (но не смыкайте руки между собой)  и почувствуйте соединение двух  потоков  энергий – Женской и Мужской. Через оставшийся между ладоней выход направьте энергию вашим детям.
